
Genèse 1, 1

"...בראשית ברא אלהים את ה" 
Beréchit bara Élohim ét (at-atah) 

En priorité Élohim créa la relation à l'autre 

• Nous sommes de l'aleph en existence temporalisée, en vibrations plus et moins 
denses (lumière-énergie-matière).
Notre place dans l'univers est d'être en relation, de nos cellules à toute notre 
personne et avec l'univers. 
Relation à l'intérieur de nous et à l'extérieur, avec nos autres et les autres. 
J'ai en moi tous les contraires-complémentaires possibles : bon-mauvais, beau-laid, 
grand-petit... 
Je ne peux pas changer, ce qui peut changer c'est mon regard, mon attention sur 
l'autre, sur ce qui est et qui vibre.

• At-Atah en hébreu est le pronom personnel tu, deuxième personne au féminin-
masculin; symbole de la relation.  

    

Si cela vous intéresse et que vous vouliez participer aux groupes de conférence
à Paris et à Nîmes    contactez moi 

http://www.alarecherchedualeph.org/contact.php
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